Siate rinnovati nella mente

Pastore Rino Zingale

Efesini 4:17,27 -> Vi dico dunque e vi scongiuro nel Signore: non comportatevi piu come I
pagani nella vanita della loro mente, accecati nei loro pensieri, estranei alla vita di Dio a
causa dellignoranza che é in loro, e per la durezza del loro cuore. Diventati cosi insensibili, si
sono abbandonati alla dissolutezza, commettendo ogni sorta di impurita con avidita
Insaziabile.

Ma voi non cosi avete imparato a conoscere Cristo, se proprio gli avete dato ascolto e in lui
siete stati istruiti, secondo la verita che ¢ in Gesu, per la quale dovete deporre I'uomo vecchio
con la condotta di prima, I'uvomo che si corrompe dietro le passioni ingannatrici e dovete
rinnovarvi nello spirito della vostra mente e rivestire I'uomo nuovo, creato secondo Dio nella
giustizia e nella santita vera. Percio, bando alla menzogna‘ dite ciascuno la verita al proprio
prossimo; perché siamo membra gli uni degli altri. Nell'ira, non peccate; non tramonti il sole
sopra la vostra ira, e non date occasione al diavolo.

L'apostolo Paolo in questi versetti cerca di mettere in guardia la chiesa di Efeso poiché i
cristiani si comportavano come i pagani, nella chiesa era entrata la mentalita del mondo.

E difficile vivere in questo mondo e non essere di questo mondo, non pensare come esso pensa,
ma € una situazione in cui ci troviamo ogni giorno, &€ una battaglia contro il Diavolo il quale
cerca di strappare 1 figli di Dio dal corpo di Cristo.

Quella del cristiano € una battaglia spirituale continua e 'apostolo Paolo ci dice e ci esorta a
non conformarci al pensiero pagano. La vanita dei pensieri del mondo é dettata da una mente
ottenebrata dalla conoscenza della vita di Dio.

Noi non dovremmo avere una mente ottenebrata poiché abbiamo conosciuto la vita di Dio, ma
se seguiamo il pensiero dei pagani (del mondo) la nostra mente si oscura con le ansie e le
preoccupazioni di questo mondo.

Anche se veniamo tentati ogni giorno e bombardati psicologicamente da milioni di
informazioni, come sta capitando specialmente in questi ultimi tempi, dobbiamo imparare da
Cristo Gesu a resistere: Egli infatti ha resistito al mondo piegandosi alla volonta del Padre.
Non possiamo affrontare questa battaglia con le nostre sole forze, ma dobbiamo farlo
attraverso il rinnovamento della nostra mente e con l'aiuto di Dio.

Dobbiamo rivolgerci al Signore nella potenza dello Spirito Santo, nel nome di Gesu e pregando
Dio Padre. I cristiani devono rinnovare la propria mente iniziando a pensare cosi come pensa
la Parola di Dio, portando onore al Padre.

Dobbiamo stare attenti a non lasciarci ingannare dalle bugie e dai ragionamenti del mondo,
bensi dobbiamo pensare come pensa DIO, solo cosl possiamo essere rinnovati e staccarci
completamente dal mondo.

Abbiamo bisogno di essere spogliati dell'uomo naturale per poter essere rivestiti dell'uomo
spirituale, ma c'é la necessita di essere consapevoli che questo non & un passaggio immediato,
ci vuole del tempo per essere rinnovati nello spirito della nostra mente.

Dobbiamo essere sobri per non essere né troppo spirituali, e quindi rischiare di diventare
religiosi, né troppo naturali, affrontando ogni cosa con serenita e gioia nel Signore.

Gesu passo dei tempi difficili durante la Sua vita su questa terra, ma ne usci con la
resurrezione. Anche noi passeremo dei tempi di difficolta, ma se i affrontiamo con serenita nel
Signore Dio Padre ne usciremo come risorti, completamente rinnovati!



La Parola ci dice di rinnovarci ogni giorno a immagine e somiglianza di Dio, nella giustizia e
nella santita che procedono dalla verita.

Quando questa non e la condotta dei cristiani, quando lasciamo tramontare il sole sopra la
nostra ira, quando iniziamo a dire menzogne, lasciamo posto al Diavolo nel nostro cuore.

Gesu dice di rimanere uniti e di non isolarci dal Corpo, dalla chiesa, anche se il leone gira
intorno a noi e ruggisce spaventandoci noi dobbiamo stringerci sempre di piu per fare barriera
contro il nemico affinché scappi.

Dobbiamo conformareci a un pensiero, a quello delle Scritture, cioé a quello di Dio!




